BELEIDSPLAN STICHTING
LTFE WITH JOY 2022 - 2025

Laat ieder zo veel geven als hjj zelf besloten
heeft, zonder tegenzin of dwang, want Hij heeft
lief wie bljjmoedig geeft. 2 Korinticrs 4.7

Trudie de Koe en Stephanie-Joy Eerhart
24-05-2023
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Al meer dan tien jaar zet Stephanie-Joy zich in voor kerstpakketten voor minima gezinnen in Haarlem
en omgeving. Dit deed zij in de eerste jaren uit eigen zak en van boodschappen die zij gedoneerd
kreeg van familie en vrienden. Wat begon met een vijftal pakketten, gevuld met de meest goedkope
boodschappen, groeide in de jaren hierna uit tot steeds luxere kerstpakketten voor steeds meer
minima (gezinnen). Deze pakketten werden via een anonieme gever afgegeven bij de gezinnen om
hen met kerst een hart onder de riem te steken. Via vrienden, familie, collega’s, kerk en social media
groeide de actie uit tot een jaarlijks fenomeen. In 2021 groeide het bereik dankzij de inzet van vele
vrijwilligers naar 115 gezinnen.

Geraakt door de reacties en de impact op de ontvangers en haar netwerk besloot Stephanie eind
2021 deze actie onder te brengen in een stichting. In februari 2022 werd Stichting Life With Joy
ingeschreven bij de kamer van koophandel en volgde een bunq rekening op naam van de stichting.
De hoofdactiviteit van de stichting vormt bij aanvang de kerstpakkettenactie, waarmee in december
2022 maar liefst 215 gezinnen, onder hen 257 kinderen, werden bereikt.

In deze notitie vat de stichting het beleid voor de jaren 2022-2025 kort samen. Op onze website
staan deze gedetailleerder omschreven. Verder wordt de website gebruikt om op regelmatige basis
inzicht te geven in het realiseren van voorgenomen beleid. Dit gebeurt onder andere door een
jaarverslag met hierin een financiéle verantwoording.

Het doel van de stichting is:
e Het realiseren van participatie en re-integratie in de maatschappij bij kwetsbare burgers;
e Het zijn van een sterke samenwerkingspartner in de bestrijding van armoede, ongelijkheid en
uitsluiting;
o Het bieden van op maat gemaakte en herstelgerichte zorg waarbij zingeving een belangrijke
pijler is.

e Jaarlijkse kerstpakketten actie met een groei van minimaal 50 kerstpakketten, al dan niet op
een nieuwe locatie in Nederland.

e Samenwerking met vrijwilligers en ketenpartners. Een eerste ketenpartner met wie wordt
samengewerkt is het Leger des Heils in Beverwijk.

o Het bedienen van gezinnen en alleenstaanden die afhankelijk zijn van een minimum of zich
op een andere manier in een schrijnende situatie bevinden;

e Ql-2024 inschrijving tot ANBI stichting;

e Q3 - 2025 starten van het bieden van wandel coaching, door een gecertificeerde coach. 4
klanten financieren de wandelcoaching zelf en dragen een bepaald percentage bij aan het 5¢
wandelcoachingtraject van een minima (gratis).

e Q4 - 2025 zal er en besluit genomen worden of de wandel coaching een betaalde
onderneming/kracht wordt binnen de stichting. Dit zal uiteraard een onderneming zijn
zonder winstoogmerk, het leidende principe blijft 4 betalende klanten, 1 minima gratis
wandelcoachingstraject.



Samen maken we het mooier, iedereen verdient warmte, aandacht en verbinding met de ander!

De missie van Stichting Life With Joy gaat uit van drie pijlers:

e Erzijn voor de kwetsbare burger;
e Samenwerken;
e Zingeving.

Onder onze doelgroep verstaan we mensen die niet mee kunnen komen met de ontwikkelingen en
de snelheid van hedendaagse ontwikkelingen. Zij die het minder hebben getroffen, dakloos,
uitkeringsgerechtigden, gezinnen, jongeren en ouderen die vastlopen en ondersteuning nodig
hebben treffen in stichting Life With Joy een groep mensen die hoopt te inspireren en activeren
zodat zij het beste uit hun leven kunnen halen en participeren in de maatschappij. Wij vinden het
belangrijk mensen uit alle lagen van de samenleving met elkaar te verbinden en oog te hebben voor
zingevingsvraagstukken die onder hen spelen.

Wat wij doen komt voort uit ons geloof in God en vanuit de gedachte dat ieder mens bij kan dragen
aan de samenleving en dat een ieder kan herstellen. Wij geloven in het Pay it forward principe en
willen dat ook graag overbrengen op alle mensen die we onderweg mogen ontmoeten. Het
verstrekken van de jaarlijkse kerstpakkettenactie is een van de manieren waarop de stichting dit
vorm geeft, daarnaast wordt ingezet op het delen van het herstel verhaal van Stephanie-Joy door het
geven van interviews en lezingen. Ook wordt actief ingezet op het vergroten van het netwerk dat de
stichting steunt en via allerlei initiatieven bijdraagt aan het verwerven van giften. Hieronder enkele
vaste ketenpartners zoals gemeenten, kerken en zorginstellingen die onder ander participeren in het
aanmelden van gezinnen die ambulante hulpverlening ontvangen en in aanmerking komen voor een
kerstpakket.

Het bestuur beheert met ondersteuning van vrijwilligers de website, zorgt voor landelijke
bekendheid en beheert de financiéle stromen. Ook organiseren zij eventuele lezingen in het land bij
kerken, Rotary en aanverwante organisaties. Hierbij zal de komende jaren de focus liggen op het
werven van sponsoren en fondsen. Verder zal zij zich bezig houden met juridische ondersteuning.
Denk aan het beleid rondom VOG en AVG. Zo hebben zij te maken met privacy gevoelige informatie
die na het verstrekken van de kerstpakketten wordt vernietigd.

In kerken en bij vrienden en buren worden er kleinschalige initiatieven bedacht om geld, producten
en bonnen in te zamelen voor in de pakketten. Een voorbeeld hiervan betreft de Nijmeegse
Vierdaagse waar twee vrijwilligers zichzelf laten sponsoren voor de stichting. Met de opbrengst
wordt op verschillende manieren voorzien in het voorkomen van honger in minima gezinnen.

De stichting is voornemens uit te breiden met een lokale app groep waar gericht gevraagd kan
worden om boodschappen door minima gezinnen in de omgeving. Zij hoopt netwerkcirkels op te
zetten waarbij buurtbewoners aangeven of zij de (anonieme) vraag van een gezin willen honoreren,
wanneer het aanbod uitblijft zal de stichting de boodschappen financieren.



Tot tweemaal toe is de stichting ondersteund met een cadeau voor in de pakketten (Hour of Power)
en gratis kerstkaarten om deze met de hand te beschrijven. In de tekst beogen ze behalve een
warme kerstzegen de ontvanger te stimuleren ook weer een ander te helpen met zijn of haar talent.
Zo ontstaat er een beweging van goede daden en maken we met elkaar de wereld een beetje
mooier.

Activiteiten van de organisatie

Jaarlijkse Kerstpakkettenactie
Een jaarlijks terugkerende actie die het doel heeft elk jaar te groeien met het bedienen van 50 tot
100 gezinnen. Hierin de samenwerking te zoeken met andere organisaties die onze visie aanhangt.

Urgente Noden
Het verstrekken van eenmalige financiéle steun en/of een boodschappen aan mensen die tussen wal
en schip vallen.

Lezingen (Beschikbaar vanaf maart 2024)

Het is mogelijk om Stephanie-Joy via de stichting te boeken voor het geven van een lezing. Zij heeft
jarenlange ervaring voor verschillende doelgroepen, denk aan vrouwenverenigingen, professionals
binnen het zorgdomein of jongeren op basisscholen. De lezing heeft tot doel het gesprek over
drugsverslaving, dakloosheid, psychische aandoeningen en allerlei raakvlakken met deze
onderwerpen te arrangeren, dit kan in de situatie met basisschoolleerlingen bijvoorbeeld worden
gerealiseerd door ook ouders te laten participeren tijdens een lezing. De verdienste die hiermee
gemoeid zijn komen geheel ten deel aan de Stichting.

Wandel coaching (start medio 2025)

Wandel coaching is zoveel meer dan alleen wandelen en coachen. Met behulp van de
natuurelementen stimuleren wij mensen, die om wat voor reden dan ook zijn vastgelopen in hun
leven, om in actie te komen. Het buitenleven ontspant en motiveert om de maalstroom aan
gedachtes los te laten en met behulp van een gecertificeerd wandelcoach te ordenen. Wandel
coaching zet je niet alleen fysiek in beweging, maar ook mentaal. Er komt endorfine vrij, wat een
positiever gevoel geeft. Door letterlijk in beweging te blijven kan een vraag van de coach beter
weerklinken en al wandelend inwerken om tot antwoorden te komen over levensproblemen en
zingevingsvragen.



Werkdoelen 2023-2025
e Het realiseren van het samenwerking met ketenpartner Rebup in Haarlem. Rebup wordt
verantwoordelijk voor het verzorgen van 100 kerstpakketten in Haarlem en ontvangt
hiervoor een donatie van de stichting

e Het realiseren van een buurtcirkel waarin de boodschappen app gelanceerd wordt. Hiermee
beogen we minima gezinnen te kunnen bereiken die een specifieke nood hebben aan
specifieke boodschappen. Hiermee kan rekening worden gehouden met
voedselvoorschriften of culturele achtergronden.

e Het verwerven van vaste donateurs die bereid zijn zich voor meerdere jaren aan de stichting
te verbinden.

e Het anticiperen op mogelijkheden om op andere manieren te voorzien in financiéle
ondersteuning wanneer gemeenten of andere fondsen niet kan voorzien in behoeften.

e Het uitbreiden van netwerk dat sensitief is op hulpvragen onder de doelgroep en snel kan
schakelen met bestuur van de stichting wanneer er een specifieke nood is.

e Het voorleven van het Pay It Forward principe waarbij iedereen die door de stichting
geholpen wordt minimaal een goede daad doorzet naar een ander die ondersteuning kan
gebruiken. Samen maken we het mooier!

Onderneming en stichtingsbestuur
De stichting, ‘Stichting Life With Joy’, is op 8 februari 2022 opgericht. Zij heeft haar zetel in de
gemeente Heemskerk en houdt kantoor aan de Kerkweg 65, 1961 JB in Heemskerk.

Contact informatie

Stichting Life With Joy

Kerkweg 65

1961 JB Heemskerk

Tel: 06 38698727

Email: info@lifewithjoy.nl

Website: www.lifewithjoy.nl

KVK: 85433349

RSIN: 863621739

Rekeningnummer: NL15BUNQ2068178893

Het bestuur bestaat uit 4 bestuurders die tevens dagelijks bestuurders zijn.
De bestuurders zijn:
- Stephanie Joy Eerhart, oprichter en voorzitter en houdt zich bezig met juridische zaken,
communicatie en fondsenwerving;
- Linda van Berkel, vicevoorzitter en houdt zich bezig met beleid, besluitvorming en
communicatie;
- Eva Korbee, penningmeester en houdt zich bezig met de financiéle zaken voor de stichting;
- Trudie de Koe, secretaris en houdt zich bezig met beleid, correspondentie en notulen.


mailto:info@lifewithjoy.nl
http://www.lifewithjoy.nl/

Vrijwilligers

De stichting heeft geen werknemers in dienst, zij maakt vooralsnog alleen gebruik van vrijwilligers.

Beloningsbeleid: De bestuursleden ontvangen als zodanig geen bezoldiging, middellijk noch

onmiddellijk.

Financién

De stichting richt haar begroting in op het ontvangen van voldoende donaties en streeft hiermee het
beoogd aantal pakketten te kunnen bekostigen. Daarnaast zorgt zij dat er geld beschikbaar is voor
individuele projecten. Dit betekent dat er ieder jaar bedrag overblijft waarbij de continuiteit van de
stichting wordt gegarandeerd en de stichting blijvend kan acteren als er specifieke financiéle nood is.

Financién — Inkomsten en uitgaven 2022

Inkomsten/ uitgaven 2022 2022

Start deposito 01-2022 600
Inkomsten uit giften 24.400
Totaal 25.000
Kosten kerstpakkettenactie 15.293
Kosten kantoorartikelen 660
Kosten hosting website 250
Kosten promotiemateriaal 1.055
Kosten actuele financiéle noden 460
Kosten zakelijke rekening Bunq 300
Kosten telefonie 32
Overige kosten 450
Saldo inkomsten/ uitgaven - 6.500

Financién — Prognose inkomsten en uitgaven 2023 - 2025

Prognose inkomsten/ uitgaven 2023 - 2025 2023 2024 2025
Start deposito 01-2023 6.500 1.050 3.100
Inkomsten uit giften 25.000 32.000 35.000
Inkomsten uit coaching/ lezingen

Totaal 31.000 33.050 38.100
Kosten kerstpakkettenactie 22.000 24.000 26.000
Kosten kantoorartikelen 400 400 400
Kosten hosting website 250 250 250
Kosten promotie materiaal 3.500 3.500 3.500
Kosten actuele financiéle noden 2.500 2.500 2.500
Kosten zakelijke rekening 300 300 300
Overige kosten 800 800 800
Kosten telefonie 200 200 200
Saldo inkomsten/ uitgaven -1.050 -3.100 -4.150




Fondsenwerving

De stichting werft haar geld onder het publiek bij particulieren en ondernemers. Alle donaties komen
ten goede aan het doel van de stichting. De gelden worden via de website, via een steunactie of
werving via social media op de rekening van de stichting gedoneerd. Deze donaties worden gebruikt
om de benodigdheden voor de kerstpakketten aan te schaffen, elk kerstpakket heeft een waarde van
€ 60,00. Daarnaast zal een deel van het geld gebruikt worden voor cadeaubonnen die aan de
pakketten worden toegevoegd. Hiermee worden de ouders in staat gesteld een kerstcadeautje voor
de kinderen te realiseren.

Tevens zal er geld beschikbaar gesteld worden voor individuele projecten bij acute financiéle nood.
Hierbij kan gedacht worden aan noodhulp voor vliuchtelingen of noodhulp aan gezinnen die de sport
(kleding) of het verjaardagscadeau voor hun kinderen niet kunnen bekostigen. Wanneer minder geld
wordt verworven zal de stichting haar doel moeten bijstellen zodat er in dat jaar minder gezinnen
bereikt worden met een kerstpakket.

Beheer en besteden van vermogen

De stichting is sinds januari 2021 begonnen met het opbouwen van een kleine reserve om daarmee
de operationele kosten van de stichting te kunnen voldoen. Daarbij valt te denken aan onder andere
de kosten voor het voeren van de boekhouding, kosten met betrekking tot het hosten van de website
en kosten voor de bankrekening van de stichting. Er wordt jaarlijks een eindafrekeningsoverzicht
gemaakt aan de hand van de bankafschriften. Indien er sprake is van het opheffen van de stichting
zal het aanwezige vermogen worden geschonken aan een gerelateerde ANBI stichting.

Stichting Life With Joy
‘Samen maken we het mooier!”
24 Mei 2023
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